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CAMARA MUNICIPAL DE NiSIA FLORESTA
ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE
PALACIO CiCERO ANTONIO DA TRINDADE

Requerimento N° 3fS /2025
Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Nisia Floresta/RN, LUIZ HENRIQUE
DE CASTRO FERREIRA, ou a quem couber por determinagdo regimental.

REQUERIMENTO
RODRIGO LUIZ COSTA DE MELO, Vereador eleito, no desempenho do seu mandato,
submete a apreciacdo da mesa para que seja discutida e submetida em discussdio a seguinte
proposi¢do. Requer do Senhor Prefeito, Sr. Gustavo da Silva Santos, e do(a) responsavel pela

Secretaria de Obras, a criagdo de uma academia de terceira idade na praga publica de Timbd.
JUSTIFICATIVA

A criag@o de uma Academia da Terceira Idade na praga publica de Timbo é uma iniciativa
fundamental para promover a satide, o bem-estar e a qualidade de vida dos idosos da comunidade.
O envelhecimento ativo € uma questdo de grande importancia social, e a pratica regular de atividades
fisicas contribui diretamente para a melhoria da mobilidade, fortalecimento muscular, prevengdo de
doengas e manuten¢do da autonomia dos idosos.

A disponibiliza¢io de equipamentos adequados para a pratica de exercicios ao ar livre incentivara
hébitos saudaveis, ajudando a reduzir os riscos de doengas como hipertenséo, diabetes, osteoporose
e problemas cardiovasculares. Além dos beneficios fisicos, a academia também serd um ponto de
encontro para a socializagdo, promovendo a integrag@o entre os idosos e fortalecendo os lagos
comunitarios.

Outro aspecto relevante € o impacto positivo na saiide mental, uma vez que a atividade fisica regular
auxilia na reducdo do estresse, ansiedade e depressdo, problemas comuns na terceira idade. Além

disso, a ocupagio dos espagos publicos com atividades voltadas para os idosos contribui para a

populagdo, garantindo que tenham locais adequados para lazer e

valorizacdo dessg parcela
autocuidado. 4
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Portanto, a criagdo de uma Academia da Terceira Idade na praga puiblica de Timbo representa um
investimento na qualidade de vida dos idosos, incentivando um estilo de vida mais saudavel,

proporcionando mais inclusdo social e promovendo o envelhecimento ativo e digno

Sala das Sessdes do Poder Legislativo de Nisia Floresta, em 11 de margo de 2025.
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R GO LUIl COSTA DE MELO
Vereador
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Atenciosamente,
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