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Requerimento N%G 2025
Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Nisia Floresta/RN, LUIZ HENRIQUE
DE CASTRO FERREIRA, ou a quem couber por determinagfo regimental.

REQUERIMENTO

LUIZ HENRIQUE DE CASTRO FERREIRA, Vereador eleito, no desempenho do seu
mandato, submete a apreciacio da mesa para que seja discutida e submetida ao plendrio a seguinte
proposic¢do: Requer do Excelentissimo Prefeito de Nisia Floresta, Gustavo da Silva Santos, e da
Secretaria Municipal de Esporte, Lazer, Cultura e Turismo, a instalacio de uma Academia
da melhor idade no Bairro Bonfim, ao lado da Unidade Basica de Saide.

JUSTIFICATIVA

A pritica de exercicios fisicos melhora muito a qualidade de vida em qualquer idade, sendo
a opgdo ideal para todos que buscam longevidade com satide e bem-estar. Além disso, a academia
da terceira idade auxilia no condicionamento fisico e controle do peso ideal. Essa se torna a
combinagdo ideal para quem quer viver muito e com qualidade.

Optar por uma academia da terceira idade traz muitos beneficios para quem adota a pratica.
A préitica de exercicios, toma o cidaddo mais ativo, gerando um aumento da sua autonomia e

consequente sensagdo de bem-estar.

Sala das Sessoes do Poder Legislativo de Nisia Floresta RN, em 20 de janeiro de 2025.
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