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Requerimento n2 3%%/2025
Nisia Floresta, 16 de Junho de 2025.

Excelentissimo Sr. Presidente da Camara Municipal de Nisia Floresta/RN

LUIZ HENRIQUE DE CASTRO FERREIRA

REQUERIMENTO

LULA Vereador eleito, no desempenho do seu mandato submete a apreciacdo
da mesa para que seja discutida e submetida em discurso a seguinte preposigao.
Requer do Senhor Prefeito Gustavo Santos para que seja atendido, & seguinte
preposicdo; Implantacdo de uma academia da terceira idade no loteamento
portal do sol em Pium.

JUSTIDICATIVA

Senhores vereadores e senhor Presidente. Além de aumentar o
condicionamento fisico e cardiovascular @ pratica também ajuda melhorar a
autoestima, a autoimagem, diminui a depressdo e o estresse, além de contribuir
na integracdo social da terceira idade. A academia para os idosos representa
uma oportunidade de cuidar da saude, melhorar a qualidade de vida e ter mais
disposicdo para aproveitar todas as fases da vida. Conto com o apoio dos
colegas para aprovagao deste requerimento.

Atenciosamente,

Luiz Antonio Gongalves da Silva

Vereador



