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Requerimento N° 3£ /2026

Excelentissimo Senhor Presidente da CAmara Municipal de Nisia Floresta/RN, LUIZ HENRIQUE
DE CASTRO FERREIRA, ou a quem couber por determinagdo regimental.

REQUERIMENTO

LUIZ HENRIQUE DE CASTRO FERREIRA, Vereador eleito, no desempenho do seu
mandato, submete a apreciagio da mesa para que seja discutido e submetido ao plendrio: Requer do
Excelentissimo Prefeito Gustavo da Silva Santos e do Secretério Municipal de Obras e Secretério
Municipal de Esportes, constru¢io de uma academia para terceira idade no bairro

Carnaubinha, Nisia Floresta RN.
JUSTIFICATIVA

As academias desempenham um papel crucial na promogdo da satide e bem-estar da terceira

Lk idade, oferecendo uma variedade de beneficios fisicos e mentais que contribuem para uma vida mais
ativa e independente. A pratica regular de exercicios fisicos em academias pode melhorar a forga
muscular, o equilibrio, a flexibilidade e a satde cardiovascular, além de reduzir o risco de doengas

cronicas como diabetes e doengas cardiacas.

Sala das Sessdes do Poder Legislativo de Nisia Floresta RN, em 05 de janeiro de 2026.
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